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Prize @eﬁls Cr@e, Ashild returned to Norway with her
husband to run the farm where she was
gg 3/ born, following the old traditions of

mountain farming, raising goats and
making brown goat cheese. In 1997 she
initiated a centre for information and
training on mountain farming in order to
revive the disappearing tradition of
moving up to the mountains in the
summer with the animals. She began a
project called "Green Care", through
which she hosts children and youth on
her farm for a week at a time so they
can learn about nature. She is also
involved in farm tourism, which led to
the creation of the Norwegian Centre
for Mountain Farming Culture. Ashild is
active in the Norwegian Organisation
for Small Farms and other organisations
which promote family farms as well.
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Ashilde est revenue dans ses montagnes natales ou, avec son mari, elle
exploite la ferme ou elle est née, suivant les anciennes traditions de
I’agriculture de montagne, élevant des chévres et faisant du fromage de
chévre cendré. En 1997, elle a été a I’origine d’un centre d’information et
de formation sur I’agriculture de montagne destiné a ranimer la tradition
en voie de disparition, consistant & partir dans la montagne en été avec
les animaux. Elle a démarré un projet appelé « Accueil Vert» et regoit
dans son exploitation les enfants et les jeunes pour leur apprendre & mieux
connaitre la nature. Elle s’implique également dans le tourisme agricole,
ce qui a débouché sur la création du Centre norvégien pour la culture de
I’agriculture de montagne. Ashild s’occupe activement de I’Organisation
Norvégienne pour les Petites Exploitations et d’autres organisations qui
encouragent I’agriculture familiale.

"By honoring a woman, we honor a whole nation."
"En honorant une femme. on honore toute une nation."





