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 The Oshitukafitu Group uses domestic 
skills to power projects such as the 
"Keep Namibia Clean" campaign, in 
which 100 members sewed textile 
shopping bags to make people in their 
region and the rest of Namibia aware of 
the dangers of plastic bags, which are 
hazardous to livestock and the 
environment. These rural women have 
also upgraded the standard of health 
by also introducing vegetables to a 
predominantly meat-eating society. 
They organize nutrition and cooking 
classes and prepare home-produced 
foods for sale in markets. Armed only 
with its household arts of sewing, 
gardening, and cooking, this group has 
been creating jobs that generate not 
only consumer income but savings as 
well. 
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Le groupe Oshitukafitu utilise le savoir domestique pour soutenir la 
campagne « Gardez la Namibie propre », pendant laquelle une centaine 
de membres cousent des sacs à commissions en toile afin de sensibiliser les 
gens de la région au danger des sacs en plastique, non seulement pour 
l’environnement, mais également pour le bétail qui les ingère. Ces 
femmes rurales ont aussi amélioré le niveau de santé en introduisant les 
légumes au menu d’une nation ayant un régime très carné. Elles 
organisent des classes de nutrition et de cuisine et vendent au marché 
des produits alimentaires préparés à domicile. Armé de ses seules 
compétences de couture, ce groupe a créé des emplois qui produisent, 
non seulement des revenus, mais aussi des économies.  
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Rural poor helping to educate society. 

"By honoring a woman, we honor a whole nation." 
"En honorant une femme, on honore toute une nation." 

 


