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 By 1996 Sara, from Chatard, had been 
practicing midwifery for a record of 81 
uninterrupted years. In a country with 
only one doctor for every 50'000 
inhabitants and one nurse for every 
60'000, Sara has a major responsibility in 
helping mothers safely give birth to their 
babies. She has a perfect knowledge of 
traditional herbal medicine, and a rare 
and special sensitivity for the 
psychology of rural women. She has 
given an outstanding, lifelong gift to the 
women of her nation. 
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Difficile de battre le record de Sara (de Chatard) qui compte 81 années 
de pratique comme sage-femme ! Dans un pays où il n’y a qu’un 
médecin pour 50'000 habitants et une infirmière pour près de 60'000, sa 
responsabilité, celle d’aider les mères à mettre au monde leurs bébés, est 
capitale. Elle a une parfaite connaissance de la médecine traditionnelle 
par les plantes et possède une rare compréhension de la psychologie et 
du corps de la femme rurale. Quelle existence hors du commun et quel 
don de soi à son pays !  
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Record-making rural midwife. 

"By honoring a woman, we honor a whole nation." 
"En honorant une femme, on honore toute une nation." 

 


