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 Huda Abdel El-Hameid comes from 
Awila, near the White Nile. She learned 
the art of fishing from her father. In 
Sudan, this activity was traditionally 
reserved for men. 
She became an expert in salted fish 
(fesiekh), preparing it in powder form 
with spices, for the first time in Sudan.  
 
Huda was one of the 10 prize winners 
awarded in 1995, the first year of the 
official Prize program for rural women. 
She was personnaly honored with the 
WWSF Prize during the 1995 UN World 
Conference on Women in Beijing. At a 
special prize award ceremony, many 
conference participants attended the 
event, including Queen Fabiola from 
Belgium. 

WWSF Prix pour la créativité des femmes en milieu rural © 
Huda  Abdel El-Hameid d’Awila, une région proche du Nil blanc, apprit la 
pêche aux côtés de son père. Au Soudan, la pêche est une activité 
traditionnellement réservée aux hommes.  
Huda devint une spécialiste du fesiekh (poisson salé), le préparant pour la 
première fois au Soudan sous forme de poudre, avec des épices.  
 
Huda faisait partie des 10 lauréates recompensées en 1995, la première 
année du programme « Prix WWSF pour les femmes rurales ». Elle a été 
personnellement honorée par la WWSF pendant la Conférence mondiale 
sur les Femmes organisée par l’ONU à Beijiing en 1995. Beaucoup de 
participants à la conférence, incluant la Reine Fabiola de Belgique, 
assistèrent à une cérémonie spéciale pour la remise du prix. 
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"By honoring a woman, we honor a whole nation." 
"En honorant une femme, on honore toute une nation." 

 




